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INSTRUKCJA OBSŁUGI

Masażer do dłoni
i nadgarstków
Bezprzewodowy masażer pneumatyczny z ogrzewaniem i wibracjami

spaMedixs
MASAŻER DO DŁONI

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA
Przeczytaj przed pierwszym uruchomieniem

Dziękujemy za wybór spaMedixs!
Urządzenie łączy masaż uciskowy z wykorzystaniem poduszek powietrznych, wypukłe elementy masujące,
ogrzewanie oraz wibracje. Umożliwia dopasowanie sesji do własnych preferencji w domowym zaciszu.

1. POZNAJ SWOJE URZĄDZENIE

4 tryby masażu
Różne programy pracy urządzenia.

4 poziomy intensywności
Regulacja siły ucisku.

Ogrzewanie
2 ustawienia ciepła.

Wibracje
2 ustawienia wibracji.

Timer
5, 10 lub 15 minut.

Akumulator
2200 mAh, ładowanie USB-C.

2. PRZED PIERWSZYM UŻYCIEM
• Wyjmij urządzenie z opakowania i sprawdź, czy obudowa, przewód oraz gniazdo ładowania nie są uszkodzone.

• Upewnij się, że urządzenie jest suche i ustawione na stabilnej, równej powierzchni.

• Przed pierwszym użyciem naładuj akumulator. Do ładowania wykorzystaj przewód USB-C i źródło zasilania
zgodne z parametrami urządzenia: 5 V.

• Nie korzystaj z urządzenia podczas ładowania, jeśli producent nie dopuścił takiego sposobu użytkowania w
oznaczeniach urządzenia lub dokumentacji.

3. ŁADOWANIE AKUMULATORA
• Podłącz przewód USB-C do gniazda ładowania masażera, a drugi koniec do odpowiedniego źródła zasilania 5 V.

• Orientacyjny czas pełnego ładowania wynosi około 2 godzin. Rzeczywisty czas może zależeć od źródła zasilania i
stanu akumulatora.

• Po zakończeniu ładowania odłącz przewód od urządzenia i źródła zasilania.

• Ładuj urządzenie w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła. Nie pozostawiaj go podczas
ładowania na materiałach łatwopalnych.

4. JAK KORZYSTAĆ Z MASAŻERA
Krok 1 – przygotuj dłoń. Zdejmij biżuterię, zegarek i przedmioty, które mogłyby uciskać dłoń lub zaczepić się o
urządzenie.

Krok 2 – umieść dłoń. Wsuń dłoń do komory masażera w naturalnej, wygodnej pozycji. Nie wciskaj jej na siłę.
Nadgarstek powinien znajdować się w wygodnym położeniu.
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Krok 3 – wybierz ustawienia. Uruchom urządzenie i wybierz program oraz intensywność za pomocą
przycisków/panelu oznaczonych na urządzeniu. Nazwy i kolejność funkcji mogą zależeć od oznaczeń konkretnej
wersji produktu.

Krok 4 – rozpocznij od łagodnego masażu. Przy pierwszym użyciu wybierz najniższy poziom intensywności.
Zwiększaj go wyłącznie wtedy, gdy masaż pozostaje komfortowy.

Krok 5 – ustaw czas. Wybierz timer 5, 10 lub 15 minut. Po upływie wybranego czasu urządzenie automatycznie
zakończy pracę.

Krok 6 – zakończ sesję. Po zatrzymaniu masażu spokojnie wyjmij dłoń. Nie ciągnij jej na siłę. W razie nadmiernego
ucisku skorzystaj z zaworu bezpieczeństwa, aby spuścić powietrze.
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5. FUNKCJE I USTAWIENIA
Tryby masażu – 4 programy
Urządzenie oferuje cztery tryby masażu. Wybierz program zgodnie z własnymi preferencjami, korzystając z
oznaczeń na panelu sterowania. Poszczególne programy mogą różnić się sekwencją i sposobem działania ucisku.

Intensywność – 4 poziomy
Intensywność określa siłę działania masażu uciskowego. Rozpoczynaj od najniższego poziomu. Nie wybieraj
ustawienia powodującego ból, drętwienie lub silny dyskomfort.

Ogrzewanie – 2 ustawienia
Funkcja ogrzewania umożliwia wybór jednego z dwóch ustawień. Jeżeli ciepło jest nieprzyjemne lub zbyt
intensywne, wyłącz ogrzewanie i zakończ sesję.

Wibracje – 2 ustawienia
Wibracje można dopasować do własnych upodobań, wybierając jedno z dwóch ustawień. Możesz z nich
zrezygnować, jeśli nie odpowiada Ci taki sposób masażu.

Masaż częściowy
Urządzenie obsługuje funkcję masażu częściowego. Sposób wyboru tej funkcji należy odczytać z oznaczeń panelu
sterowania konkretnego egzemplarza.

Zawór bezpieczeństwa
Zawór umożliwia szybkie spuszczenie powietrza i zmniejszenie ucisku. Użyj go, jeśli ucisk jest zbyt mocny lub
wyjęcie dłoni staje się utrudnione.

6. ZALECENIA DOTYCZĄCE BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA
• Używaj urządzenia wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem i parametrami technicznymi.

• Nie używaj urządzenia, jeśli jest uszkodzone, zdeformowane lub działa nieprawidłowo.

• Chroń masażer przed wodą i wilgocią. Nie zanurzaj go w wodzie.

• Przed czyszczeniem odłącz urządzenie od zasilania i upewnij się, że nie jest podłączone do ładowarki.

• Nie używaj urządzenia podczas snu i nie pozostawiaj go bez nadzoru w trakcie pracy.

• Przerwij używanie w razie drętwienia, silnego dyskomfortu lub nieprzyjemnych odczuć.

• Trzymaj urządzenie poza zasięgiem dzieci. Urządzenie nie jest zabawką.

• Nie ustawiaj zbyt wysokiej intensywności ucisku. W razie silnego ucisku, drętwienia lub trudności z wyjęciem
dłoni przerwij masaż i spuść powietrze zaworem bezpieczeństwa.

• Nie ładuj urządzenia w miejscu wilgotnym ani w pobliżu źródeł ciepła.

WAŻNE
Masaż powinien być komfortowy. Nie kontynuuj sesji, jeśli pojawia się ból,
drętwienie, nadmierne ciepło lub trudność z wyjęciem dłoni. W razie potrzeby
natychmiast zwolnij ucisk zaworem bezpieczeństwa.

7. CZYSZCZENIE I PRZECHOWYWANIE
• Przed czyszczeniem wyłącz urządzenie i odłącz je od ładowarki.

• Czyść zewnętrzne powierzchnie miękką, suchą lub lekko zwilżoną ściereczką. Nie dopuszczaj do przedostania
się wilgoci do wnętrza urządzenia, gniazda ładowania ani panelu sterowania.

• Nie zanurzaj urządzenia w wodzie. Nie używaj agresywnych detergentów, rozpuszczalników ani środków
ściernych.

• Przed schowaniem pozostaw urządzenie do całkowitego wyschnięcia.

• Przechowuj masażer w suchym, chłodnym miejscu, z dala od wilgoci, źródeł ciepła i dzieci.
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8. ROZWIĄZYWANIE PODSTAWOWYCH PROBLEMÓW
Jeżeli urządzenie nie działa prawidłowo, wyłącz je i sprawdź poniższe wskazówki. Nie rozkręcaj obudowy i nie
próbuj samodzielnie naprawiać urządzenia.

Problem Co sprawdzić?

Masażer nie uruchamia się. Sprawdź poziom naładowania akumulatora. W razie potrzeby naładuj
urządzenie przez USB-C zgodnie z zaleceniami.

Urządzenie przerywa pracę. Sprawdź, czy nie upłynął ustawiony czas pracy oraz czy akumulator jest
naładowany. Uruchom urządzenie ponownie po krótkiej przerwie.

Ucisk jest zbyt mocny. Przerwij sesję. Skorzystaj z zaworu bezpieczeństwa, aby spuścić powietrze.
Przy kolejnym użyciu wybierz niższą intensywność.

Ładowanie nie rozpoczyna
się.

Sprawdź prawidłowe podłączenie przewodu USB-C oraz źródło zasilania 5 V.
Nie używaj uszkodzonego przewodu ani gniazda.

9. DANE TECHNICZNE
Marka spaMedixs

Rodzaj urządzenia Elektryczny masażer do dłoni i nadgarstków

Rodzaj masażu Uciskowy / pneumatyczny

Tryby masażu 4

Poziomy intensywności 4

Ogrzewanie 2 ustawienia

Wibracje 2 ustawienia

Timer 5 / 10 / 15 minut

Akumulator Litowy, 2200 mAh

Orientacyjny czas pracy 2–3 godziny

Orientacyjny czas ładowania Około 2 godziny

Złącze ładowania USB-C

Napięcie / moc 5 V / 8 W

Materiał ABS + PET

Wymiary urządzenia 31 × 16 × 11,5 cm

Waga urządzenia Około 1,004 kg

Uwaga dotycząca instrukcji
Niniejsza instrukcja została opracowana na podstawie przekazanych danych produktu. W przypadku rozbieżności dotyczących
oznaczeń przycisków lub szczegółowej kolejności obsługi należy kierować się oznaczeniami na urządzeniu oraz dokumentacją
dołączoną przez producenta. Nie wykonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji.

Dziękujemy za zaufanie!
spa-sklep.pl  |  spaMedixs – komfort i odprężenie na wyciągnięcie ręki



