e Maksymalny czas ciggtego uzywania to 15 minut. Nastepnie pozwo6l urzadzeniu ostygnac¢ przez
okoto 30 minut. Zbyt intensywne uzywanie bez przerw moze doprowadzi¢ do przegrzania i
uszkodzenia.

e Dzieci moga uzywac urzadzenia wytacznie pod nadzorem oséb dorostych.

Zestaw koncéwek masujacych

W zestawie znajdziesz 5 naktadek masujacych, ktére mozesz swobodnie wymieniac¢, aby dostosowac
masaz do swoich potrzeb.

1. Naktadka gtadka (okragta)
e Zastosowanie: Poprawia przeptyw krwi i pomaga w ogélnym odprezeniu.

e Korzysci: Doskonata do masazu wszystkich partii ciata. Dziata relaksujgco i terapeutycznie,
pomagajac rozluzni¢ napiete miesnie.

2. Naktadka punktowa

e Zastosowanie: Masaz punktéw akupresury na dtoniach i stopach.

e Korzysci: Terapia rozluzniajgca, ktéra wzmacnia organizm i poprawia samopoczucie.
3. Miekka szczoteczka masujaca

e Zastosowanie: Masaz karku, ramion i miesni.

e Korzysci: Pomaga zwalcza¢ uczucie napiecia, tagodzi bél i rozluznia nadwerezong muskulature.
Jest szczegdlnie polecana do delikatnego odcinka szyjnego kregostupa.

4. Naktadka do masazu stawow
e Zastosowanie: Masaz stawow (nadgarstkow, kostek, tokci).

o Korzysci: Zwieksza wytrzymatosé wiezadet i poprawia ruchomosc¢ stawéw. Poprzez lepsze
ukrwienie, zwieksza zdolnos¢ do pracy stawow i aparatu wiezadtowego.

5. Naktadka z 3 gtowicami masujacymi
e Zastosowanie: Masaz wiekszych obszaréw ciata podczas jednej sesji.

e Korzysci: Poprawia krazenie krwi, zwalcza napiecie miesni i tagodzi bol. Doskonata do relaksu po
catym dniu, wzmacnia organizm i wptywa na ogbélne samopoczucie.

Zalecenia dotyczace stosowania
Aby osiggnac¢ najlepsze efekty, stosuj masazer zgodnie z ponizszymi zaleceniami:
e Czas: Optymalny czas masazu to 15 minut dziennie.

e Intensywnos$é: Masaz powinien by¢ odczuwalny, ale nie bolesny. Nigdy nie przekraczaj granicy
bélu.

o Nastréj: Aby w petni cieszy¢ sie masazem, upewnij sie, ze jestes zrelaksowany i odprezony.

e Positki: Nie uzywaj masazera w trakcie positku ani bezposrednio po nim.



